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ΒΙΟΛΟΓΙΑ  Γ΄ ΓΕΝΙΚΟΥ   ΛΥΚΕΙΟΥ 

                                     ΓΕΝΙΚΗ΢   ΠΑΙΔΕΙΑ΢ 

 

 

 

 

ΚΕΦ. 1: ΑΝΘΡΩΠΟ΢ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

 

 

 

                        Παράγοντεσ που επθρεάηουν  

                                                           τθν υγεία του ανκρϊπου 

                                                                      –  Μικροοργανιςμοί 

   

 

 

 

 

 Επιμέλεια : Τριγγώνη Αλ. 
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Λεξιλόγιο 

 

Αντιβιοτικά :  Χθμικζσ ουςίεσ με αντιμικροβιακι δράςθ που παράγονται από βακτιρια, μφκθτεσ και  

           φυτά.   

Αςκζνεια :  Διαταραχι τθσ ομοιόςταςθσ του οργανιςμοφ, θ οποία ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν κακι  

           λειτουργία  του. 

Βακτιρια :  Μονοκφτταροι προκαρυωτικοί οργανιςμοί 

Βακτθριακζσ λοιμϊξεισ : Η εγκατάςταςθ και ο πολλαπλαςιαςμόσ ενόσ πακογόνου βακτθρίου ςτον  

           οργανιςμό του ανκρϊπου. 

Δυνθτικά πακογόνοι μικροοργανιςμοί :  Είναι οι μικροοργανιςμοί που ενϊ αποτελοφν μζροσ τθσ  

           φυςιολογικισ μικροχλωρίδασ του ανκρϊπου, αν αυξθκοφν εξαιτίασ π.χ. μειωμζνθσ αντίςταςθσ 

           του ξενιςτι, ι βρεκοφν ςε άλλουσ ιςτοφσ  τότε προκαλοφν τθν εκδιλωςθ αςκενειϊν. 

Εκβλάςτθςθ :  Μονογονικόσ τρόποσ αναπαραγωγισ ςτουσ μφκθτεσ που περιλαμβάνει το ςχθματιςμό  

           ενόσ εξογκϊματοσ ( εκβλάςτθμα ) ςε κάποιο ςθμείο του κυττάρου και τθν εξζλιξι του ςε νζο 

           κφτταρο. 

Ζλυτρο :  Περίβλθμα  λιποπρωτεϊνικισ φφςθσ που διακζτουν οριςμζνοι ιοί. 

Ενδοςπόρια :  Αφυδατωμζνα βακτθριακά κφτταρα με ανκεκτικά τοιχϊματα και χαμθλοφσ μεταβολικοφσ     

           ρυκμοφσ που ςχθματίηονται ςε αντίξοεσ ςυνκικεσ. 

Ιοί :  Ακυτταρικζσ, μθ αυτοτελείσ μορφζσ ηωισ.  Υποχρεωτικά  ενδοκυτταρικά παράςιτα. 

Καψίδιο :  Περίβλθμα των ιϊν ,πρωτεϊνικισ φφςεωσ  με χαρακτθριςτικι γεωμετρία.  Προφυλάςςει  

           το γενετικό υλικό των ιϊν. 

Λοιμϊδθ νοςιματα :  Αςκζνειεσ που προκαλοφνται από πακογόνουσ μικροοργανιςμοφσ. 

Λοίμωξθ :  Η εγκατάςταςθ και ο πολλαπλαςιαςμόσ ενόσ πακογόνου μικροοργανιςμοφ ςτον οργανιςμό 

           του ανκρϊπου. 

Μικροοργανιςμοί :  Οργανιςμοί με μζγεκοσ μικρότερο από 0.1 mm  

Μόλυνςθ :  Η είςοδοσ ενόσ πακογόνου μικροοργανιςμοφ ςτον οργανιςμό του ανκρϊπου. 

Μφκθτεσ :  Μονοκφτταροι ι πολυκφτταροι  ευκαρυωτικοί οργανιςμοί.  Δεν φωτοςυνκζτουν. 

Μυκθτιάςεισ :  Τα νοςιματα  που προκαλοφνται ςτον άνκρωπο από τουσ πακογόνουσ μφκθτεσ. 

Ξενιςτισ :  Ο οργανιςμόσ που ‘φιλοξενεί’  ζνα  παράςιτο. 

Ομοιόςταςθ :  Η ικανότθτα του οργανιςμοφ να διατθρεί ςτακερζσ τισ ςυνκικεσ του εςωτερικοφ του  

           περιβάλλοντοσ, ανεξάρτθτα από τισ εξωτερικζσ μεταβολζσ.  

Πακογόνοι μικροοργανιςμοί :  Μικροοργανιςμοί που προκαλοφν αςκζνειεσ ςτα φυτά, ςτα  ηϊα  και  

           ςτον άνκρωπο. 

Παράςιτα :  Μικροοργανιςμοί που προκειμζνου να επιβιϊςουν και να αναπαραχκοφν περνοφν μζροσ  

           ι ολόκλθρθ τθ ηωι τουσ ςτο εςωτερικό κάποιου άλλου οργανιςμοφ (ξενιςτι), προκαλϊντασ  

           ςυνικωσ αςκζνεια. 

Πλαςμίδια :  Μικρά μόρια γενετικοφ υλικοφ ςτα βακτιρια. 

 

 

      

 

 



 

 
3 

Παρατθριςεισ  πάνω  ςτθ  κεωρία 

 Ομοιοςτατικόσ  μθχανιςμόσ ρφκμιςθσ κερμοκραςίασ του ςϊματοσ όταν το περιβάλλον ςτο oποίο 
βριςκόμαςτε ζχει κερμοκραςία μεγαλφτερθ από 36.6 0 C ,υπάρχει θ τάςθ για αφξθςθ τθσ 
κερμοκραςίασ του ςϊματοσ  αλλά  αυτό αποφεφγεται ωσ εξισ :  

                                            Θερμοχποδοχείσ  δζρματοσ  (ειδικά νευρικά ςωμάτια) 
 

                                    
                                     Κφτταρα νευρικοφ ιςτοφ 
                                                                                              
                                    
                   Εγκζφαλοσ  (κζντρο γενικϊν αιςκιςεων  -   Ειδικό κζντρο ρφκμιςθσ  κερμοκραςίασ) 
                                                                                                                       
                                                                                      
Ιδρωτοποιοί αδζνεσ                              αγγεία επιφάνειασ δζρματοσ 
                                                                                                            
 
Ζκκριςθ ιδρϊτα                                    διαςτολι  αγγείων 
                                                                                                             
 
Εξάτμιςθ ιδρϊτα                                  μεγάλεσ ποςότθτεσ αίματοσ ςτθ επιφάνεια  
                                                                       του δζρματοσ 
 
                                                                                                
ψφχεται θ επιφάνεια                              το αίμα ψφχεται και επιςτρζφει ςτο  
  του δζρματοσ                                             εςωτερικό 
                                                                                 

                                               τρίχεσ κοντά ςτο δζρμα 
 

 

 πακογόνοι                            ακραίεσ περιβαλλοντικζσ                       τρόποσ ηωισ 
                   μικροοργανιςμοί                             ςυνκικεσ                                 διατροφικζσ ςυνικειεσ 

 

                                                                        Διαταραχι τθσ Ομοιόςταςθσ 

                                                                                                      

                                                                                Με ομοιοςτατικοφσ  

                                                                                      Μθχανιςμοφσ    

                                                        Αςκζνειεσ                                                 Διατιρθςθ    ομοιόςταςθσ 

                                               αδυναμία    

                                          τθσ    αποκατάςταςθσ                                                                       

 

                                                                                         Θάνατοσ 
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 Μικροοργανιςμοί 
    Χριςιμοι (αποικοδομοφν τθ νεκρι οργανικι φλθ, χρθςιμοποιοφνται ςτθν υγεία, 

                                      ςτθ διατροφι , ςυμμετζχουν ςτουσ κφκλουσ ηωισ των ςτοιχείων όπωσ 

                                      τα νιτροποιθτικά βακτιρια ςτον κφκλο του αηϊτου) 

    Δυνθτικά  πακογόνοι  π.χ. Ε.coli 

                                    (φυςιολογικι μικροχλωρίδα όταν:  ηουν ςε μικρό αρικμό και δεν μεταναςτεφουν  

                                     ςε άλλουσ  ιςτοφσ ι όργανα,  παράγουν χριςιμεσ ουςίεσ που ο άνκρωποσ δεν  

                                     μπορεί να ςυνκζςει,  ςυμβάλλουν ςτθν άμυνα του οργανιςμοφ 

                                     πακογόνοι όταν αυξθκοφν εξαιτίασ μειωμζνθσ αντίςταςθσ του ξενιςτι 

                                     και όταν βρεκοφν ςε άλλουσ ιςτοφσ) 

      Πακογόνοι 

 Ευκαρυωτικοί ( πρωτόηωα, μφκθτεσ ) 

 Προκαρυωτικοί ( βακτιρια ) 

 Ιοί   ( ακυτταρικζσ μορφζσ ηωισ, μθ αυτοτελείσ ,  υποχρεωτικά ενδοκυτταρικά 

παράςιτα  ) 

 

 

Κατθγορίεσ  πακογόνων μικροοργανιςμϊν 

Πρωτόηωα 

 Μονοκφτταροι  ευκαρυωτικοί μικροοργανιςμοί 
 Κίνθςθ  με ψευδοπόδια,  βλεφαρίδεσ, μαςτίγια 
 Αναπαραγωγι  μονογονικά με διχοτόμθςθ 
 

Πακογόνα πρωτόηωα Σρόποσ μετάδοςθσ αςκζνεια 

1. πλαςμϊδιο  κουνοφπια Ελονοςία 

2. τρυπανόςωμα  Μφγα  τςετςε Αςκζνεια του φπνου 

3. ιςτολυτικι  αμοιβάδα  Μολυςμζνθ τροφι και νερό Αμοιβαδοειδι δυςεντερία 

4. τοξόπλαςμα  Κατοικίδια ηϊα Προςβάλλει πνεφμονεσ, ιπαρ,  

Σπλινα + προκαλεί αποβολζσ  

ςτισ εγκφουσ 

 

Μφκθτεσ 

 Μονοκφτταροι  & πολυκφτταροι ευκαρυωτικοί μικροοργανιςμοί 
 Πολλοί ςχθματίηουν υφζσ (νθματοειδείσ δομζσ) 
 Είναι ελεφκεροι ι παράςιτα 
 Αναπαράγονται μονογονικά  με απλι διχοτόμθςθ ι  εκβλάςτθςθ 
 Προκαλοφν μυκθτιάςεισ . Πακογόνοι μφκθτεσ  : 1)Candida  albicans    2) Δερματόφυτα 
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Βακτιρια  

 Προκαρυωτικοί μικροοργανιςμοί = χωρίσ  οργανωμζνο πυρινα 
 ΢χιμα βακτθρίου: ραβδοειδζσ,  ςφαιρικό, ελικοειδζσ 
 ΢χθματίηουν  αποικίεσ 
 Το γενετικό υλικό είναι DNA και βρίςκεται ςτθν 

πυρθνικι περιοχι ι πυρθνοειδζσ 
 Η δομι του αποτελείται επίςθσ από : 

πλαςματικι μεμβράνθ, κυτταρικό τοίχωμα, 
κυτταρόπλαςμα, ριβοςϊματα.  Απουςιάηουν 
μεμβρανϊδθ οργανίδια 

 ΢ε κάποια βακτιρια μποροφμε να 
ςυναντιςουμε :  πλαςμίδια,  κάψα, μαςτίγια, 
βλεφαρίδεσ 

 Αναπαράγονται μονογονικά με διχοτόμθςθ 
 Κάποια βακτιρια μποροφν ςε αντίξοεσ 

ςυνκικεσ να ςχθματίςουν ενδοςπόρια 
 Πολλά βακτιρια παράγουν τοξίνεσ 

(ενδοτοξίνεσ, εξωτοξίνεσ) 
 Πακογόνα βακτιρια: Vibrio cholerae (χολζρα),    

Treponema pallidum (ςφφιλθ) 
 

 

 

Ιοί 

Χαρακτθριςτικά 

 Μικρό μζγεκοσ (20-250 nm) 

 Περιβάλλονται από το καψίδιο 

(πρωτεϊνικό περίβλθμα με 

χαρακτθριςτικι γεωμετρία) 

 Οριςμζνοι περιβάλλονται και από 

ζλυτρο (λιποπρωτεϊνικισ ςφςταςθσ) 

 Το γενετικό υλικό τουσ είναι DNA  ι  

RNA (πλθροφορίεσ για τθ ςφνκεςθ 

πρωτεϊνϊν του περιβλιματοσ, 

πλθροφορίεσ για τθ ςφνκεςθ ενηφμων 

απαραίτθτων για τον πολλαπλαςιαςμό 

τουσ) 

 Τποχρεωτικά ενδοκυτταρικά παράςιτα (εξαςφαλίηουν από το ξενιςτι τουσ 

μθχανιςμοφσ αντιγραφισ, μεταγραφισ, μετάφραςθσ, ζνηυμα, υλικά) 
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Κατθγορίεσ ιϊν 

 

Ανάλογα με το είδοσ του 
ξενιςτι που προςβάλλουν 

Ανάλογα με το είδοσ του 
κυττάρου ι του ιςτοφ που 
παραςιτοφν 

Ανάλογα με το είδοσ του 
γενετικοφ υλικοφ που ζχουν 

 Ιοί βακτθρίων 

 Ιοί φυτϊν 

 Ιοί ηϊων 

π.χ. ιόσ πολιομυελίτιδασ, ιόσ 
γρίπθσ 

 DNA  ιοί 

 RNA  ιοί 

 

 

 
 

 Οι πακογόνοι μικροοργανιςμοί μεταδίδονται ςτον άνκρωπο με 

 Τθν τροφι 

 Το νερό 

 Τθν επαφι με τα μολυςμζνα ηϊα 

 Τα ςταγονίδια του βιχα ενόσ αςκενοφσ ατόμου 

 Τθν άμεςθ επαφι με μολυςμζνα άτομα 

 Τθν ζμμεςθ επαφι με μολυςμζνα αντικείμενα 

 Το αίμα και τα παράγωγά του (μετάγγιςθ, κοινι ςφριγγα) 

 Τθ μολυςμζνθ μθτζρα ςτο ζμβρυο 

 Τθ ςεξουαλικι επαφι 
 

Ειςζρχονται ςτον οργανιςμό από κάποια αςυνζχεια του δζρματοσ ι από τουσ βλεννογόνουσ 

που υπάρχουν ςε κοιλότθτεσ του οργανιςμοφ  μασ 

 

 

 

 Η πρόλθψθ των μολφνςεων από πακογόνουσ μικροοργανιςμοφσ μπορεί να γίνει με 

 Το πλφςιμο του δζρματοσ, των μαλλιϊν και κυρίωσ των χεριϊν 
Τιρθςθ κανόνων προςωπικισ και δθμόςιασ υγιεινισ 

 Το πλφςιμο των τροφίμων  

 Τθν παςτερίωςθ του γάλακτοσ 62ο C για μιςι ϊρα 

 Τθ ςυνεχι χλωρίωςθ του πόςιμου νεροφ 

 Τον ζλεγχο του αίματοσ που προορίηεται για μεταγγίςεισ 

 Τθ χριςθ αποςτειρωμζνων ςυρίγγων (μιασ  χριςθσ) 

 Τθν αποςτείρωςθ ιατρικϊν εργαλείων 

 Τα εμβόλια 

 Τθ χριςθ προφυλακτικοφ κατά τθ ςεξουαλικι επαφι 
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 Πίνακασ  με αςκζνειεσ του ανκρϊπου και τισ κατθγορίεσ των μικροβίων που τισ 
προκαλοφν 

  

       Ιοί                    Βακτιρια                             Πρωτόηωα                                                  Μφκθτεσ                                   

απλόσ ζρπθσ        Σφφιλθ λοίμωξθ από  

  τριχομονάδα 

 

λοίμωξθ από  

   κάντιντα  

(Στοματίτιδα, 

Πνευμονικι  

 Καντιντίαςθ, 

Κολπίτιδα) 

Ανκρϊπινων 

κθλωμάτων  

 Γονοκοκκικι  

   ουρθκρίτιδα  (γονόρροια) 

Δυςεντερία  Λοίμωξθ από 

 Δερματόφυτα 

AIDS λοίμωξθ από Χλαμφδια Ελονοςία   

Ηπατίτιδα  Β, C Χολζρα Αςκζνεια φπνου   
 

 Γρίπθ  Λοίμωξθ από  ςταφυλόκοκκο                      Λοίμωξθ από  

τοξόπλαςμα 

 

      Το   

 

 

 

  

     Βακτιρια             Ιοί 
 

     1.   Κφτταρο 
     2.   Γενετικό υλικό DNA ςυγκεντρωμζνο  
           ςε μια περιοχι, τθ πυρθνικι περιοχι ι 
           το πυρθνοειδζσ.  Συνικωσ διακζτουν και  
           μικρότερα μόρια γενετικοφ υλικοφ, τα  
           πλαςμίδια. 
     3.   Ζχουν κυτταρικό τοίχωμα 
     4.   Διακζτουν ριβοςϊματα και παράγουν  
           πρωτεΐνεσ  
     5.   Αναπαράγονται μονογονικά 
     6.   Κάποια ςε αντίξοεσ ςυνκικεσ ςχθματίηουν  
           ενδοςπόρια 
 

            1.    Ακυτταρικι μορφι ηωισ 
            2.   Γενετικό υλικό  DNA  ι  RNA 
            3.   Δεν ζχουν πυρινα 
            4.   Δεν ζχουν κυτταρικό τοίχωμα 
            5.   Δε διακζτουν ριβοςϊματα, οφτε  
                  άλλα οργανίδια 
            6.   Είναι υποχρεωτικά ενδοκυτταρικά 
                  παράςιτα   και δεν μποροφν να  
                  υπάρξουν αυτοτελϊσ 
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ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢  ΣΩΝ  ΕΝΟΣΗΣΩΝ  1.1  &  1.2 

 

1. Τι  ονομάηουμε  ομοιόςταςθ ;  

2. Τι  ρυκμίηουν οι  ομοιοςτατικοί  μθχανιςμοί, ςτον  ανκρϊπινο οργανιςμό 

3.  Περιγράψτε πϊσ  ρυκμίηεται  θ κερμοκραςία του ανκρϊπινου  ςϊματοσ   α)  όταν  θ  

κερμοκραςία του περιβάλλοντοσ είναι μεγαλφτερθ από  36,6  o C       β) όταν θ  κερμοκραςία 

του περιβάλλοντοσ είναι  χαμθλι ; 

4. Ποια  είναι τα αίτια  τθσ διαταραχισ  τθσ ομοιόςταςθσ  και τι μπορεί να προκαλζςει  θ  

αδυναμία τθσ  αποκατάςταςισ τθσ ;  

5. Ποιουσ  οργανιςμοφσ  χαρακτθρίηουμε ωσ μικροοργανιςμοφσ ι μικρόβια ; Ποιοι   από αυτοφσ  

ονομάηονται παράςιτα   και  ποιοι  πακογόνοι ;  

6. Συμφωνείτε με τθν άποψθ ότι  όλοι οι μικροοργανιςμοί  βλάπτουν τθν υγεία του ανκρϊπου ;  

Αιτιολογείςτε τθν άποψι ςασ  με τρία τουλάχιςτον παραδείγματα. 

7.  Πότε  κάποιοι  μικροοργανιςμοί  χαρακτθρίηονται ωσ δυνθτικά  πακογόνοι ;  

8. Πρωτόηωα :   - τι  είδουσ μικρόβια  είναι ;      - πϊσ κινοφνται ;    - πϊσ  αναπαράγονται ;       

- αναφζρετε  4  αςκζνειεσ που  οφείλονται  ςε  πρωτόηωα  και τον τρόπο μετάδοςισ  

τουσ 

9. Μφκθτεσ :    - τι  γνωρίηετε για  τθ δομι τουσ       - με τι  τρζφονται      - πϊσ    

               πολλαπλαςιάηονται ;      

- αναφζρετε  2  είδθ μυκιτων που προκαλοφν αςκζνειεσ  κακϊσ και τα ςυμπτϊματά  

τουσ 

10.  Βακτιρια :   -  περιγράψτε τθ δομι τουσ     -πϊσ  πολλαπλαςιάηονται ;     - τι  ςχιμα  ζχουν ;  

- τι  είναι  τα ενδοςπόρια  και  κάτω από ποιεσ ςυνκικεσ  ςχθματίηονται ;  

- αναφζρετε 2  αςκζνειεσ που οφείλονται ςτα  βακτιρια 

- υπάρχουν  βακτιρια  ωφζλιμα  για τον άνκρωπο ; δϊςτε παραδείγματα  

- με  ποιουσ  τρόπουσ τα  βακτιρια  απειλοφν  τθν υγεία μασ  ;  

11.  Δϊςτε τουσ οριςμοφσ των παρακάτω εννοιϊν : μόλυνςθ, λοίμωξθ, λοιμϊδθ νοςιματα 

12.  Κάτω από ποιεσ προχποκζςεισ μια αςκζνεια  χαρακτθρίηεται   λοιμϊδθσ ;  

13. Με ποιουσ τρόπουσ μεταδίδονται οι πακογόνοι  μικροοργανιςμοί  ςτον άνκρωπο ;  

14. Περιγράψτε τρόπουσ πρόλθψθσ των μολφνςεων από πακογόνουσ μικροοργανιςμοφσ. 

15. Τι  είναι  τα αντιβιοτικά, από ποφ  παράγονται  και με ποιουσ μθχανιςμοφσ δρουν ;  

16. Πϊσ ανακαλφφκθκε το πρϊτο αντιβιοτικό  και ποιο ιταν ; Ενάντια ςε ποια μικρόβια  δρουν ;  

17. Υπάρχουν αντιβιοτικά εναντίον των ιϊν ; Αιτιολογείςτε τθν απάντθςι ςασ.  

18. Τι προκαλεί θ αλόγιςτθ χριςθ των αντιβιοτικϊν ;  

19. Ποια νοςιματα ονομάηονται ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα ; Πϊσ  μεταδίδονται  και τι 

προκαλοφν γενικά ;  

20. Αναφζρετε 3 ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα που οφείλονται  α) ςε βακτιρια   

 β) ςε ιοφσ 

21. Αναφζρετε ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα που οφείλονται ςε πρωτόηωα κα μφκθτεσ 

     

 


